
E agora, como 
viveremos?

Colossenses 3:18,19



18 Esposas, sujeitem-se cada 
uma a seu marido, como é 
próprio a quem está no 
Senhor.
19 Maridos, amemcada um a 
sua esposa e nunca a trate 
com aspereza.



Qual era o ideal original na Criação?
Gênesis 1:27-28 e 2:18-25 mostra que Deus criou o 
homem e a mulher:
• Como complementares (Gn 2:18 – mulher como 

auxiliadora idônea);
• Unidos e harmônicos (Gn 2:24 – tornam-se "uma só 

carne");
• Sem conflito ou antagonismo (Gn 2:25 – nus, sem 

vergonha ou culpa).

Antes do pecado, o relacionamento entre homem e 
mulher era caracterizado pela harmonia, amor, 
confiança e pela perfeita complementariedade entre 
ambos.

O que mudou? o pecado destruiu isso!



O que mudou? o pecado destruiu isso!
Com a queda, surge um antagonismo entre o homem e 
a mulher. O pecado introduz conflito, egoísmo e uma 
luta por poder e domínio:

Gênesis 3:16b Seu desejo será controlar seu 
marido, mas ele a dominará. 

A expressão original hebraica (teshuqah) tem o sentido 
de “desejo como um impulso forte de controlar, 
dominar, subjugar”. Não é algo positivo, mas sim uma 
inclinação conflituosa, adversativa, resultado do 
pecado.
Em outras palavras, o pecado introduziu um 
desequilíbrio: a mulher sentiria um forte impulso em 
tentar controlar ou dominar o marido, uma inclinação 
contrária à submissão original do plano de Deus. Em 
resposta a isso, o homem reagiria com um domínio



autoritário ou até abusivo sobre a mulher (“mas ele a 
dominará” é uma expressão que sugere opressão, 
autoridade dura). Essa disputa foi resultado direto da 
Queda.

Antes, harmonia; agora, disputa e antagonismo. A 
relação homem-mulher passa a ser marcada por 
competição, resistência à autoridade do homem, e 
abuso do poder por parte dele. Isso é consequência 
direta da desobediência a Deus.

E agora, existe alguma esperança para o 
relacionamento?
Sim! A Bíblia diz que “...o Filho de Deus veio, para 
destruir as obras do diabo” (1Jo 3:8b). Trazer paz ao



relacionamento conjugal quebrado pelo pecado 
certamente faz parte da obra de Jesus em destruir as 
obras do diabo!

Como o “novo homem” em Cristo recupera o ideal 
original?
Paulo já mandou em Colossenses 3:10 :“Revistam-se 
da nova natureza e sejam renovados à medida que 
aprendem a conhecer seu Criador e se tornam 
semelhantes a ele.” (indica um processo de conheci-
mento e obediência à Palavra de Deus).

Por isso, Paulo traz instruções específicas às esposas e 
aos maridos logo depois disso (Cl 3:18-19): A mulher é 
novamente chamada a viver a submissão voluntária e 
respeitosa que existia antes do pecado, abandonando 
a resistência rebelde. 



O homem é chamado a amar sacrificialmente a 
esposa, deixando de lado a dominação abusiva que o 
pecado gerou nele. O resultado deste exercício de 
obediência é a complementariedade restaurada: 
a) Esposas se submetem alegre e voluntariamente, 

não por medo, mas por confiança na liderança 
amorosa do marido.

b) Maridos lideram com amor sacrificial, protegendo, 
cuidando e honrando suas esposas, como Deus 
planejou.

Esse é o projeto redentor de Deus através de Cristo: 
trazer de volta o relacionamento homem-mulher como 
era antes do pecado, rompendo o antagonismo e 
restaurando a complementariedade, a parceria, e a 
unidade plena sob a autoridade amorosa do Senhor.





Gn 1:27 Assim, Deus criou os seres 
humanos à sua própria imagem, à 
imagem de Deus os criou; homem e 
mulher os criou. 28 Então Deus os 
abençoou e disse: “Sejam férteis e 
multipliquem-se. Encham e 
governem a terra. Dominem sobre os 
peixes do mar, sobre as aves do céu 
e sobre todos os animais que 
rastejam pelo chão”.



Gn 2:18 O SENHOR Deus disse: 
“Não é bom que o homem esteja 
sozinho. Farei alguém que o ajude e 
o complete”... 
23 “Finalmente!”, exclamou o 
homem. “Esta é osso dos meus 
ossos, e carne da minha carne! Será 
chamada ‘mulher’, porque foi tirada 
do ‘homem’”.  



24 Por isso o homem deixa pai e mãe 
e se une à sua mulher, e os dois se 
tornam um só. 
25 O homem e a mulher estavam nus, 
mas não sentiam vergonha.



Gn 3:16 À mulher ele disse: “Farei 
mais intensas as dores de sua 
gravidez, e com dor você dará à luz. 
Seu desejo será para seu marido, e 
ele a dominará”.



1Jo 3:8 ... Por isso o Filho de Deus 
veio, para destruir as obras do diabo.

Cl 3:10 Revistam-se da nova 
natureza e sejam renovados à 
medida que aprendem a conhecer 
seu Criador e se tornam 
semelhantes a ele.





18 Esposas, 



A primeira coisa a destacar aqui é que Paulo ordena 
às mulheres casadas e não às solteiras!

Mulheres solteiras não estão obrigadas à submissão 
ordenada aqui, não existe submissão feminina 
genérica a homens como um todo, e sim uma 
submissão específica da esposa ao marido.
Isso deveria ser óbvio, porque a ideia da submissão é 
parte do relacionamento complementar, conjugal e 
exclusivo. Se mulheres solteiras não têm esse 
relacionamento específico de autoridade estabelecido 
(mesmo quando namorando ou noivas!)

Assim, não há obrigação de as mulheres se subme-
terem a qualquer homem pelo simples fato de 
serem homens.



• Mulheres solteiras devem respeito a todos (assim 
como qualquer pessoa), sejam homens ou 
mulheres (Rm 13:7; 1Pe 2:17), mas não há nenhuma 
ordem geral de submissão específica à autoridade 
masculina fora do casamento.

• Mulheres solteiras (assim como qualquer pessoa) 
devem submissão às autoridades específicas e 
legitimamente instituídas:
o Autoridades civis (Rm 13:1-2)
o Autoridades familiares (pais, enquanto estão 

sob a tutela parental, Ef 6:1-2)
o Autoridades eclesiásticas (líderes/pastores, Hb

13:17)
• Mulheres solteiras antes do casamento não estão 

sujeitas à submissão bíblica obrigatória. O 
relacionamento deve ser baseado em respeito



• mútuo, amizade e sabedoria, mantendo limites 
claros. Somente após o casamento é que ocorre o 
papel bíblico da submissão da esposa ao marido.

Aplicação prática para solteiras:
I. Não aceitar autoridade masculina indevida, só por 

ser homem.
II. Não viver sob pressão de obediência ou 

submissão sem respaldo bíblico.
III. Respeitar as autoridades específicas instituídas 

por Deus (pais, pastores, autoridades civis).
IV. Ao escolher casar, estar plenamente consciente 

de que a submissão bíblica ao futuro marido será 
voluntária e específica.



Rm 13:7 Deem a cada um o que lhe 
é devido: paguem os impostos e 
tributos àqueles que os recolhem e 
honrem e respeitem as autoridades.

Rm 13:7 Deem a cada um o que lhe 
é devido: paguem os impostos e 
tributos àqueles que os recolhem e 
honrem e respeitem as autoridades.

1Pe 2:17 Tratem todos com respeito 
e amem seus irmãos em Cristo. 
Temam a Deus e respeitem o rei.  



Rm 13:1-2 1 Todos devem sujeitar-se 
às autoridades, pois toda autoridade 
vem de Deus, e aqueles que ocupam 
cargos de autoridade foram ali 
colocados por ele.  2 Portanto, quem 
se rebela contra a autoridade se 
rebela contra o Deus que a instituiu e 
será punido. 



Ef 6:1-2  1 Filhos, obedeçam a seus 
pais no Senhor, porque isso é o certo 
a fazer.  2 “Honre seu pai e sua mãe.” 
Esse é o primeiro mandamento com 
promessa. 



Hb 13:17 Obedeçam a seus líderes e 
façam o que disserem. O trabalho 
deles é cuidar de sua alma, e disso 
prestarão contas. Deem-lhes motivo 
para trabalhar com alegria, e não 
com tristeza, pois isso certamente 
não beneficiaria vocês.



18 Esposas, sujeitem-se cada 
uma a seu marido, como é 
próprio a quem está no 
Senhor.



O que significa “submeter-se”, de acordo com o 
texto bíblico?
Literalmente, significa “colocar sob”, “submeter-se a 
alguém”, “estar sujeito” ou “reconhecer uma 
autoridade superior”.
No século I, o termo hupotassō tinha conotação muito 
clara e forte:
• Era usado em contextos militares para descrever a 

hierarquia rígida do exército romano, onde soldados 
reconheciam e respeitavam a autoridade de seus 
superiores.

• No contexto civil, indicava a obediência dos 
cidadãos às autoridades instituídas.

• Na família, indicava claramente a relação da esposa 
com o marido, reconhecendo-o como líder e 
autoridade no lar, sem implicar inferioridade 
espiritual ou moral.



Destaque-se que a submissão, no contexto bíblico, 
não implica inferioridade moral, espiritual ou 
intelectual da esposa. Apenas denota uma ordem 
funcional e hierárquica ordenada por Deus.
A submissão, assim, não é apresentada como uma 
imposição humilhante, mas como uma atitude 
voluntária de reconhecimento da autoridade 
estabelecida por Deus. 
OBS: O termo é frequentemente utilizado no modo 
médio/passivo no grego, indicando que essa 
submissão é algo feito voluntariamente pela 
mulher, e não algo imposto à força pelo homem.  



Exemplos práticos do uso do termo no NT:
Efésios 5:24 Assim como a igreja se sujeita 
(hupotassō) a Cristo, também vocês, esposas, devem 
se sujeitar (hupotassō) em tudo a seu marido.
Romanos 13:1 Todos devem sujeitar-se (hupotassō) às 
autoridades governamentais.
1 Pedro 2:18 Vocês, escravos, sujeitem-se (hupotassō) 
a seu senhor com todo respeito.

A submissão da esposa implica em respeito, honra e 
responsabilidade mútua conforme os papéis dados 
por Deus. Não é algo imposto, mas, sendo uma nova 
criatura, a esposa crente voluntariamente se põe sob a  
autoridade do seu marido – independentemente de ele 
ser amoroso ou não! 1Pe 3:1 Da mesma forma, vocês, esposas, 
sujeitem-se à autoridade de seu marido. Assim, mesmo que ele se re-
cuse a obedecer à palavra, será conquistado por sua conduta, sem pa-
lavra alguma, 2 +mas por observar seu modo de viver puro e reverente.



Efésios 5:24 Assim como a igreja se 
sujeita (hupotassō) a Cristo, também 
vocês, esposas, devem se sujeitar 
(hupotassō) em tudo a seu marido.

Efésios 5:24 Assim como a igreja se 
sujeita (hupotassō) a Cristo, também 
vocês, esposas, devem se sujeitar 
(hupotassō) em tudo a seu marido.
Romanos 13:1 Todos devem 
sujeitar-se (hupotassō) às 
autoridades governamentais.

Efésios 5:24 Assim como a igreja se 
sujeita (hupotassō) a Cristo, também 
vocês, esposas, devem se sujeitar 
(hupotassō) em tudo a seu marido.
Romanos 13:1 Todos devem 
sujeitar-se (hupotassō) às 
autoridades governamentais.
1 Pedro 2:18 Vocês, escravos, 
sujeitem-se (hupotassō) a seu 
senhor com todo respeito.



1Pe 3:1 Da mesma forma, vocês, 
esposas, sujeitem-se à autoridade 
de seu marido. Assim, mesmo que 
ele se recuse a obedecer à palavra, 
será conquistado por sua conduta, 
sem palavra alguma, 2 mas por 
observar seu modo de viver puro e 
reverente.
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