E agora,
como
viveremos?

Uma série de
estudos sobre a
vida crista
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Versiculos 12 a 17




Despir-se da velha
natureza-

® Portanto, facam morrer as coisas
pecaminosas e terrenas que estao
dentro de vocés. Figuem longe da
Imoralidade sexual, da impureza, da
paixao sensual, dos desejos maus e
da ganancia, que ¢ idolatria...

8 mas agora € o momento de se livrarem
da ira, da raiva, da maldade, da
maledicéncia e da linguagem
obscena.

® Ndo mintam uns aos outros, pois
VOCES se despiram de sua antiga
natureza e de todas as suas praticas
perversas.




12 Visto que Deus
os escolheu para
ser seu povo
santo e amado,
revistam-se de
compaixao,
bondade,
humildade,
mansidao e
paciencia.



2 Visto que
Deus os
escolheu

para ser seu

povo santo e
amado




Mesmo antes de criar o mundo,
Deus nos amou € nos escolheu em
Cristo para sermos santos € sem
culpa diante dele. Ele nos
predestinou para si, para nos adotar

como filhos, por meio de Jesus
Cristo, conforme o bom proposito

de sua vontade.
Efésios 1:4-5




Pois Deus nos salvou e nos
chamou para uma vida santa, nao
porque mereceéssemos, mas porque
esse era seu plano desde antes do
comeco dos tempos, para nos

mostrar sua graca por meio de
Cristo Jesus.

2 Timoteo 1:9




Mas, antes que eles nascessem, antes de
terem feito qualquer coisa boa ou ma, ela
recebeu uma mensagem de Deus. (Essa
escolha fo1 feita para que o plano de
Deus se cumprisse, ndo com base em

obras, mas no chamado de Deus.) Fo1
dito a ela: ‘O mais velho servira ao mais
novo’. Como dizem as Escrituras: ‘Amel

Jaco, mas rejeite1 Esau’.
Romanos 9:11-13




4

Pois Deus disse a Moises: “Terel
misericordia de quem eu quiser, €
mostrarel compaixao a quem eu
quiser”’. Portanto, a misericordia
depende apenas de Deus, € nao de

nosso desejo nem de nossos

esforcos.
Romanos 9:15,16




Todo aquele que o Pai me da vira
a mim, € eu jamais o rejeitarel...
Ninguem pode vir a mim, a menos
que o Pai, que me enviou, o atraia;
e, no ultimo dia, eu o ressuscitareli.

Joao 6:37, 44




Quando os gentios ouviram 1Sso,
ficaram muito felizes e
agradeceram ao Senhor por sua
mensagem. E todos 0os que haviam
sido escolhidos para a vida eterna

creram. Atos 13:48




Sobre Nossa Identidade em Cristo:

1. Eu compreendo e vivo como
alguém escolhido por Deus, vivendo
com proposito e gratidao? (Ef 1:4)

2. Minha vida expressa uma busca por

santidade, separando-me do pecado?
(1Pe 1:15-16)
3. Eu reconheco o amor de Deus por

mim € 1SS0 me 1impulsiona a amar os
outros? (1Jo 4:19)




revistam-se
de
compaixao,
bondade,
humildade,
mansidao e
paciéncia.



COMPAIXAO (“Entranhavel
compaixao’) Traduz-se como
“misericordia”, “compaixao profunda”.
Indica um sentimento intenso de

misericordia e empatia, semelhante ao

amor de Cristo pelas multidoes (Mateus
9:36).

Implica numa sensibilidade ativa diante
do sofrimento dos outros, refletindo o
coracao misericordioso de Cristo.




Sobre a Compaixao:
1. Quando vejo alguem em neces-
sidade, eu sinto empatia verdadeira ou

sou indiferente? (Lc 10:33)
2. Minhas acoes refletem um coracao

misericordioso, ajudando os que
sofrem? (Mt 9:36)
3. Eu costumo orar ou agir diante das

dores e necessidades dos outros? (Tg
2:15-16)




BONDADE  significa
“benevolencia”, “ser util para o bem
de outros”. Esse termo ¢ tambem
usado em Romanos 2:4 para descrever
a bondade de Deus que leva ao

arrependimento. Implica em agir com
generosidade e fazer o bem ativamente
em favor de terceiros.




Portanto, nao nos cansemos de
fazer o bem. No momento certo,
teremos uma colheita de béncaos,
se nao desistirmos.

Por 1ss0, sempre que tivermos

oportunidade, facamos o bem a
todos, especialmente aos da
familia da fe.

Galatas 6:9,10




Sobre a Bondade:

1. Eu busco fazer o bem mesmo
quando nao ha retorno? (Gl 6:10)
2. Minhas palavras e atitudes sao
marcadas pela gentileza, mesmo em

momentos dificeis? (Pv 16:24)
3. Sou generoso com meu tempo,

recursos € dons para abengoar os
outros? (2Co 9:7)




HUMILDADE a palavra grega ¢ a
fusao de duas palavras: uma “humilde”
(uma postura de coragao de simplici-
dade e modéstia) e a outra “mente” ou
“pensamento’’, criando a 1deia de um

modo de agir que considera os outros
superiores a s1 mesmo (Filipenses 2:3).
Implica em cultivar uma atitude de
servigo, sem orgulho ou autopromocgao.




Nao sejam egoistas, nem tentem
Impressionar ninguém. Sejam
humildes e considerem os outros
mais importantes que voces.
Filipenses 2:3




Sobre a Humildade:

1. Costumo colocar as necessidades
dos outros acima das minhas? (Fp 2:3-
4)

2. Eu reconheco meus erros e estou

disposto a pedir perdao? (Tg 3:16)

3. Em momentos de sucesso, dou a
gloria a Deus ou busco
reconhecimento pessoal? (1Co 10:31)




MANSIDAO  significa “for¢a sob
controle”. Implica em responder com
gentileza, mesmo em melo a
adversidade e pressao.

E como Jesus se descreve em Mateus

11:29 “Tomem sobre voces o0 meu
jugo. Deixem que eu lhes ensine, pois
sou manso € humilde de coracao, e
encontrarao descanso para a alma”.




Sobre a Mansidao:

1. Quando sou provocado, costumo
responder com calma e paciéncia? (Pv
15:1)

2. Eu trato os outros com gentileza,

especialmente em situagoes de
conflito? (Tt 3:2)

3. Minha postura diante das criticas ¢
de aprendizado ou de detesa? (GI1 6:1)




PACIENCIA (“Longanimidade”)
Indica paciéncia prolongada diante de
provocagoes, que nos faz suportar
provacoes € pessoas dificels com
perseveranga € graca. Ea qualidade

externada por Deus quanto a nos: “Na
verdade, o Senhor nao demora em
cumprir sua promessa, Como pensam
alguns. Pelo contrario, ele € paciente
por causa de voces. Nao deseja que




ninguem seja destruido, mas que
todos se arrependam.” (2Pe 3:9)




Sobre a Paciéncia:

1. Sou paciente ao lidar com pessoas
dificeis ou repetitivas? (1Ts 5:14)

2. Continuo confiando em Deus
mesmo quando as respostas

demoram? (Rm 12:12)
3. Suporto provagoes com f¢, ou me

desespero diante das dificuldades? (Tg
1:2-3)




Desafios Praticos:

1. Qual dessas areas
vocé considera a mais
forte em sua vida?

# 2. Qual dessas

virtudes vocé mais
precisa desenvolver?

3. O que vocé pode
fazer esta semana para
crescer em uma
dessas areas?



Como voce pode
praticar compaixao,

bondade, humildade,

mansidao e paciencia
em sua vida hoje?




