


5 Portanto, facam morrer as
coisas pecaminosas e
terrenas que estao dentro de
voces. Figuem longe da
mmoralidade sexual, da
impureza, da paixao
sensual, dos desejos maus e
da ganancia, que é
idolatria.



6 E por causa desses pecados
que vem a ira de Deus.
7 Voces costumavam pratica-
los guando sua vida ainda

fazia parte deste mundo,



8 mas agora ¢ o momento de
se hhvrarem da ira, da raiva,
da maldade, da maledicencia
e da inguagem obscena.

9 Nao mintam uns aos outros,
pois voces se despiram de sua
antiga natureza e de todas as
suas praticas perversas.



Todos nos
viviamos desse modo,
seguindo os desejos
ardentes e as inclinacoes
de nossa natureza
humana. Eramos, por
natureza, merecedores da
ira, como os demais.



Assim, Deus
mostra do céu sua ira
contra todos que sao
pecadores e perversos,
que por sua maldade
impedem que a verdade
seja conhecida.



livrem-se de
sua antiga natureza e
de seu velho modo de
viver, corrompido
pelos desejos impuros
e pelo engano.
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Nao entendo a mim mesmo,
pois quero fazer o que é certo,
mas nao o faco. Em vez disso,
faco aquilo que odeio. 16 Mas,
se eu sel que o que faco é
errado, isso mostra que
concordo que a lei € boa.
Portanto, nao sou eu quem faz
o0 que € errado, mas o pecado
que habita em mim.



E eu sel que em mim,
isto é, em minha natureza
humana, nao ha nada de
bom, pois quero fazer o
que é certo, mas nao
consigo. Quero fazer o
bem, mas nao o faco. Nao
quero fazer o que € errado,
mas, ainda assim, o faco.



Entao, se faco o que nao
quero, na verdade nao sou

eu quem o faz, mas o pecado
que habita em mim.

Assim, descobri esta lel em
minha vida: quando quero
fazer o que é certo, percebo

que o mal esta presente em
mim.



Amo a lei de Deus de
todo o coracao. Contudo,
ha outra lei dentro de mim
que esta em guerra com
minha mente e me torna
escravo do pecado que
permanece dentro de mim.



Como sou miseravel! Quem
me libertara deste corpo
mortal dominado pelo
pecado? Gracas a Deus, a
resposta esta em Jesus Cristo,
nosso Senhor. Na mente,
quero, de fato, obedecer a lei
de Deus, mas, por causa de
minha natureza humana, sou
escravo do pecado.



Logo, todo
aquele que esta em Cristo
se tornou nova criacao. A
velha vida acabou, e uma
nova vida teve inicio!



II. IDENTIFICANDO O
"HOMEM VELHO" (Cl 3:5)

Imoralidade Sexual
Pornografia
Relacionamentos impuros
Pensamentos sexuais
descontrolados

Impureza

Pensamentos contaminados
Consumo de conteudo
imoral

Piadas e conversas obscenas

Paixoes Sensuais
Luxuria

Desejos desordenados
Busca por prazer
instantaneo

Cobica

Materialismo
Ganancia

« Adoracao de bens

materiais



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

« Admitir a existéncia dos
padroes pecaminosos

(Nao negar, mas confrontar:
Pv 28:13)



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

 Arrependimento e

Confissao genuina
(1Jo 1:8,9)



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

e Quebra de pactos
com o0 pecado (Lc 3:8)



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

e Busca de PERDAO
e REPARACAO



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

e Substituicao
(Substitvar habitos
negativos por posittivos)



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

e Preencher o vazio com
disciplinas espirituais
(oracao, leitura da bibha,
comunhao, jejum)



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

e Prestacao de Contas a um
irmao fiel (Confissao mutua:

Tg 5:16)

e Acompanhamento pastoral



III. COMO "DESPIR" O
HOMEM VELHO? (CI1 3:8,9)

e Prestacao de Contas a um
irmao fiel (pastor, esposa,
seu Pequeno Grupo)

e Confissao mutua

e Acompanhamento espiritual



IV. FERRAMENTAS PRATICAS
DE TRANSFORMACAO

1.0racao intencional
2.Estudo biblico
3.Jejum

4. Adoracao
5.Participar das atividades

da igreja)



V. PROMESSAS BIBLICAS DE
TRANSFORMACAO

"Portanto, se alguém esta
em Cristo, € nova criacao; as
colsas antigas ja passaram;
els que se fizeram novas."



V. PROMESSAS BIBLICAS DE
TRANSFORMACAO

"E nao vos conformeis com este
mundo, mas transformai-vos pela
renovacao da vossa mente, para
que experimenteis qual seja a
boa, agradavel e perfeita vontade
de Deus."



V. PROMESSAS BIBLICAS DE
TRANSFORMACAO

"E eu lhes dareil um coracao
novo, e porei dentro deles um
espirito novo; e tirarei o coracao
de pedra da sua carne e lhes
darei um coracao de carne."



V. PROMESSAS BIBLICAS DE
TRANSFORMACAO

"Se, pois, o Filho vos libertar,
verdadeiramente sereis livres."

"E andarel entre eles e serei o
seu Deus, e eles serao o meu
povo."



V. PROMESSAS BIBLICAS DE
TRANSFORMACAO

"Mas o fruto do Espirito é
amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade,
bondade, fidelidade,
mansidao, temperanca..."



APLICACAO

eIdentificar 3 areas especificas

do "homem velho"

e Aplicar as ferramentas

» Celebrar vitorias espirituais



Lembre-se:

e A transformacao € um

processo constante e gradual
(SANTIFICACAO)

e Dependa da graca de Deus

e E preciso uma decisao pessoal
(start) e compromisso diario



